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Nézov predmetu: OSETROVATELSKE TECHNIKY 1

Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium

Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 0/6 PH, 30 KS

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Vyucujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD., Mgr. Klara Kuljovska, Mgr. Martina LepieSova, PhD.,
Mgr. Peter Matejovie, Mgr. Michaela Miertova, PhD., Mgr. Lucia Podolinska,
PhD.

Miestnost: Stefanikov Ustav MHg, 23

Casovy harmonogram a miesto vyuéby
Vyucba v predmete sa uskutociiuje ako povinna kontaktna teoreticko-prakticka vyucba formou 6-hodinovych
cviceni v Skolskych laboratérnych podmienkach simulacnej a demonstracnej ulebne ¢.23 (simulované
prostredie nemocni¢nej izby a sesterskej ambulancie) na Ustave oSetrovatelstva JLF UK v budove Stefanikovho
Ustavu, Mala hora 5 (MHs). Cvicenia su realizované prezenéne, v kazdom tyzdni semestra, v piatich skupinach
Studentov podla rozvrhu:

4.a 5. skupina: utorok 11,45-16,15 hod.

1. skupina: streda 8,00-12,30 hod.

2.a3.skupina: piatok 8,00-12,30 hod.
Pozn.: Z hladiska organizacie predmetu je potrebné dodrziavat uvedené zaradenie skupin v rozvrhu, ako aj
rozdelenie Studentov do skupin — akékolvek prestupy medzi skupinami nie sU povolené.
Na cviceniach v priestoroch simulaénej a demonstracnej ucebne je podmienkou Uprava Studentov v sulade
s poziadavkami na Upravu zdravotnickych pracovnikov v klinickom prostredi — povinnostou Studentov je
prezliect sa do zdravotnickeho oblecenia a prezivat sa (15 min. pred cvicenim, v priestoroch na to uréenych pred
ucebniou ¢.23).

Cielové vedomosti a zrucnosti (klinické kompetencie)

Student bude schopny:

- definovat zakladné pojmy asepsa, antisepsa, dekontaminacia, mechanicka odista, dezinfekcia, sterilizacig;
dodrziavat zasady prevencie prenosu nakaz; definovat zasady bariérového osetrovatelského rezimu; spravne
manipulovat so sterilizacnymi obalmi; spravne zvolit a demonstrovat jednotlivé postupy hygieny ruk a
pouzivania rukavic (sterilnych / nesterilnych)

- definovat jednotlivé typy obvazov; dodrziavat zasady a techniky prikladania obvdzov; zhotovit jednotlivé
druhy obvazov v zmysle zasady 3E (efektivita, estetika, ekonomika)

- manipulovat s réznymi typmi nemocnicnych posteli; pouzivat pomocné zariadenia postele; realizovat Upravu
a prezliekanie prazdnej postele / postele s leziacim pacientom; definovat a zabezpedit jednotlivé vysetrovacie
a terapeutické polohy pacienta, aplikovat zakladné prvky bazalnej stimulacie pri zaisteni jednotlivych poléh
pacienta

- realizovat vstupny hygienicky filter pri prijme pacienta; realizovat zabezpelenie zakladnej hygienickej
starostlivosti (ranna / vecCerna toaleta: hygiena Ustnej dutiny / dentalna hygiena, hygiena ruk, hygiena telg;
celkovy kupel'nalézku; umyvanie vlasov; holenie; obliekanie / vyzliekanie pacienta;); realizovat zabezpecenie
Specialnej hygienickej starostlivosti (Specidlna starostlivost o dutinu Ustnu; Specidlna starostlivost o oci a usi
u pacienta v bezvedomi; starostlivost o kozu a sliznice pacienta v prevencii intertriga a prevencii dekubitov;
pouzitie absorpcnych pomocok u pacienta s inkontinenciou; starostlivost o protetické pomacky), aplikovat
zakladné prvky bazalnej stimulacie pocas hygienickej starostlivosti

- opisat vplyv imobility na fudsky organizmus a najcastejsie komplikacie na jednotlivych telesnych systémoch;
posudit riziko vzniku dekubitov; v prevencii vzniku imobilizacného syndromu realizovat preventivne
polohovanie, izometrické cvicenia, izotonické cvienia na rozsah pohybov vkiboch (aktivne, pasivne
a autoasistované), vertikalizaciu, aktivizaciu a mobilizaciu pacienta, dychovu a cievnu gymnastiku; zhotovit
bandaz dolnych kondatin / navliect antitrombotické pancuchy; aplikovat zakladné prvky bazalnej stimulacie

- odmerat a posudit vitalne funkcie pacienta (TK, P, D, TT); demonstrovat meranie saturacie kyslika pulznym
oxymetrom; zhotovit EKG zaznam
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charakterizovat zdsady diétoterapie a jednotny diétny systém,; indikovat zakladnu diétu pri prijme pacients;
monitorovat a podporovat pitny rezim, realizovat zaznam bilancie tekutin (PVT); realizovat podavanie jedla
chodiacim pacientom / pomoc pri stravovani / kimenie pacienta; demonstrovat zavedenie a odstranenie
oro/nasogastrickej sondy; realizovat techniky prevencie komplikacii pri zavedenej oro/nasogastrickej sonde
realizovat intervencie na podporu fyziologickej mikcie; charakterizovat a posudit jednotlivé zmeny a poruchy
vylucovania mocu; demonstrovat katetrizaciu mocového mechura (MM) u Zeny a asistovat pri katetrizacii
MM u muza - priamym a permanentnym mocovym katétrom (PMK); zabezpecit funkénost PMK; realizovat
starostlivost o pacienta s PMK (techniky prevencie komplikacii pri zavedenom PMK); demonstrovat
odstranenie PMK; charakterizovat jednotlivé typy inkontinencie mocu; realizovat techniky prevencie
komplikacii pri inkontinencii

realizovat intervencie na podporu defekacie; charakterizovat a posudit jednotlivé zmeny a poruchy
vyprazdiiovania stolice; demonstrovat zavedenie rektalnej rirky u pacienta s meteorizmom; demonstrovat
aplikaciu jednotlivych druhov klyziem

charakterizovat vSeobecné zasady a sposoby aplikacie liekov; identifikovat jednotlivé aplikacné formy liekov;
spravnym sposobom pripravit a podavat lieky podla ordinacie lekara per os, sublingvalne, bukalne
demonstrovat topicku aplikaciu liekov na koZzu a sliznice, do oka, ucha, nosa, per rectum

edukovat pacienta o spésobe aplikacie liekov do dychacich ciest / inhalacnej terapie; demonstrovat pouzitie
roznych foriem inhaldtorov u deti a dospelych; demonstrovat nebulizaciu pacienta

charakterizovat vSeobecné zasady odberu biologického materidlu; odobrat mo¢, stolicu, spdtum na
vySetrenie; realizovat vytery astery ztelesnych dutin, koze asliznic; realizovat fyzikalne posudenie
a orientacné chemické vysetrenie vzoriek

dodrziavat bezpelnostné opatrenia v prevencii punkénych poraneni zdravotnickeho personaly; realizovat
orientacné vysetrenie glykémie glukomerom; realizovat odber kapilarnej krvi na vysetrenie glykémie
a acidobazickej rovnovahy (ABR); asistovat pri odbere arteridlnej krvi na vysetrenie ABR

realizovat odber venoznej krvi otvorenym, zatvorenym a kombinovanym spésobom na jednotlivé ordinované
vySetrenia

dodrziavat vSeobecné zasady pripravy injekcii; pripravit a aplikovat intradermalne (intrakutanne) injekcie,
subkutanne injekcie (vratane inzulinoterapie a antikoagulacnej terapie), intramuskularne injekcie

pouzivat technické inovacie suvisiace s metddami zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti

v Bratislave

Cviéenia

S cielom dosiahnut aktivnu participaciu Studentov na procese ziskavania predpisanych klinickych kompetencii
Ziadame Studentov pripravit sa na kazdé cvicenie Studiom prislusnych materidlov a podkladov, ktoré budu
priebeZne prezentované v ramci kanalov timu Studenti OSB od AR 26-27_O3etrovatelské techniky v prostredi

MS Teams.

1. Starostlivost o pomacky a zakladne postupy prevencie infekcie

4.skupina  utorok 15.9.  Magr. Ivan Farsky, PhD. (DV)
5.skupina  utorok 15.9.  Mgr. Martina Lepiesova, PhD. (DV)
1.skupina  streda 16.9.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
2.skupina  piatok 18.9.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.

3.skupina  piatok 18.9.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.

2. Obvazovy material a obvazova technika

4.skupina  utorok 22.9.  Mgr. Klara Kuljovska
5.skupina  utorok 22.9.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 23.9.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.
2.skupina  piatok 25.9.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.
3.skupina  piatok 25.9.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.

3. Starostlivost o postel'a zabezpecenie jednotlivych pol6h I. + vybrané prvky bazalnej stimulacie

4.skupina  utorok 29.9.  Magr. Lucia Podolinskd, PhD.
5.skupina  utorok 29.9.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 30.9.  Mgr. Martina Lepiesova, PhD.
2.skupina  piatok 2.10.  Mgr. Lucia Podolinska, PhD.
3.skupina  piatok 2.10.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.

4. Zakladna a Specialna hygienicka starostlivost + vybrané prvky bazalnej stimulacie

4.skupina  utorok 6.10.  Magr. Lucia Podolinska, PhD.
5.skupina  utorok 6.10.  Mgr. Klara Kuljovska
1.skupina  streda 7.10.  Mgr. Klara Kuljovska
2.skupina  piatok 9.10.  Mgr. Peter Matejovie
3.skupina  piatok g9.10.  Mgr. Klara Kuljovska
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5. Prevencia imobiliza¢ného syndrému + vybrané prvky bazalnej stimulacie
4.skupina  utorok 13.10. Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 13.10. Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 14.10. Mgr. Martina LepieSova, PhD.
2.skupina  piatok 16.10. Mgr. Klara Kuljovska (IMATR?)
3.skupina  piatok 16.10. Mgr. Martina Lepiesova, PhD. (IMATR?)

6. Vyziva a prijem tekutin I. + vybrané prvky bazalnej stimulacie
4.skupina  utorok 20.10. Magr. Klara Kuljovska
5.skupina  utorok 20.10. Mgr. Michaela Miertova, PhD.
1.skupina  streda 21.10. Mgr. Michaela Miertova, PhD.
2.skupina  piatok 23.10. Mgr. Klara Kuljovska
3.skupina  piatok 23.10. Mgr. Michaela Miertova, PhD.

7. Aplikacia liekov
4.skupina  utorok 27.10. Magr. Peter Matejovie
5.skupina  utorok 27.10. Mgr. Michaela Miertova, PhD.
1.skupina  streda 28.10. Mgr. Peter Matejovie
2.skupina  piatok 30.10. Mgr. Michaela Miertova, PhD. (RV)
3.skupina  piatok 30.10. Magr. Ivan Farsky, PhD. (RV)

8. Vitalne funkcie l.
4.skupina  utorok 3.11. Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 3.11. Mgr. Michaela Miertova, PhD.
1.skupina  streda 4.11.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.
2.skupina  piatok 6.112.  Mgr. Michaela Miertova, PhD.
3.skupina  piatok 6.11.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.

9. Starostlivost o vyprazdnovanie I. - mikcia
4.skupina  utorok 10.11. Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 10.11. Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 11.11. Magr. Ivan Farsky, PhD.
2.skupina  piatok 13.11. Mgr. Klara Kuljovska
3.skupina  piatok 13.11. Mgr. Martina LepieSova, PhD.

10. Starostlivost o vyprazdnovanie I. — inkontinencia, defekacia
4. skupina  utorok 17.11.  Mgr. Ivan Farsky, PhD. (RV)
5.skupina  utorok 17.11. Mgr. Klara Kuljovska (RV)
1.skupina  streda 18.11. Magr. Klara Kuljovska
2.skupina  piatok 20.11. Mgr. Klara Kuljovska
3.skupina  piatok 20.11. Mgr. Michaela Miertova, PhD.

11. Odber biologického materialu I. + kapilarna krv
4.skupina  utorok 24.11. Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 24.11. Mgr. Klara Kuljovska
1.skupina  streda 25.11.  Mgr. Klara Kuljovska
2.skupina  piatok 27.11.  Mgr. Klara Kuljovska
3.skupina  piatok 27.11. Magr. Ivan Farsky, PhD.

12. Odber biologického materialu Il. — venézna krv + asistencia pri odbere arterialnej krvi
4.skupina  utorok 1.12.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 1.12.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 2.12.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
2.skupina  piatok 4.12.  Mgr. Martina LepieSova, PhD.
3.skupina  piatok 4.12.  Mgr. Klara Kuljovska

13. Parenteralna aplikacia liekov I. - injekcie
4.skupina  utorok 8.12.  Mgr. Ivan Farsky, PhD.
5.skupina  utorok 8.12.  Mgr. Michaela Miertova, PhD.
1.skupina  streda 9.12.  Magr. Ivan Farsky, PhD.
2.skupina  piatok 11.12. Mgr. Michaela Miertova, PhD.
3.skupina  piatok 11.12. Mgr. Klara Kuljovska

14. Priebezné hodnotenie — preverovanie klinickych kompetencii metédou OSCE
4.skupina  utorok 15.12. Magr. Klara Kuljovska
5.skupina  utorok 15.12. Mgr. Martina LepieSova, PhD.
1.skupina  streda 16.12. Magr. lvan Farsky, PhD.
2.skupina  piatok 18.12. Mgr. lvan Farsky, PhD.
3.skupina  piatok 18.12. Mgr. Martina LepieSova, PhD.
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Podmienky ukoncenia predmetu
o Priebezné hodnotenie praktickych zruénosti v priebehu semestra, pocas cviceni prezencnej vyucby
U kazdého Studenta bude jedenkrat pocas semestra realizované priebezné hodnotenie praktickych
zrucnosti = hodnotenie realizacie jedného vybraného oSetrovatelského vykonu; pozn.: Priebezné
hodnotenie sa zacne realizovat od 5. tyZdria semestra — vybrany student si vylosuje jeden oSetrovatelsky
vykon z tematickych okruhov cviceni, ktoré prebehli do daného tyzdria.
Rozsah hodnotenia: o — 10 bodov, ¢o je ekvivalentom stupnice hodnotenia o — 1200 % (evidencia
v prezencnej listine kazdej skupiny, pri mene Studenta).
Obsah hodnotenia: odévodiovanie a argumentacia vo vztahu k vykonu; jeho realizacia: priprava pred —
telesna, psychicka / pomdcky / klinickd spravnost vykonu / rychlost vykonu / dodrziavanie zasad asepsy a
antisepsy [ komunikacia s pacientom pocas vykonu / starostlivost po vykone [ schopnost Studenta pracovat
samostatne / zaznam o realizacii vykonu; dodrziavanie narodnych a lokalnych Standardov vykonov;
teoretické vedomosti vo vztahu k realizovanému vykonu.
e (KS 30%*)-stddium literatUry a poskytnutych Studijnych materialov, priprava na zavere¢ny vedomostny
test
Zaverelny test sa bude realizovat online formou v systéme Moodle v 14. tyzdni semestra; pozn.: Otdzky
testu reflektuju vsetky tematické okruhy uvedené v sylabe predmetu a prebraté témy.
Rozsah hodnotenia: 0 — 30 bodov; hranica Uspesnosti: minimalne 60 % (min. 18 bodov) — v pripade ziskania
menej ako 18 bodov je mozné test opakovat, maximalne 2-krat.
e Zaverecné preverovanie klinickych kompetencii metédou OSCE
OSCE (objektivne strukturované klinické hodnotenie) je Strukturovana metoda hodnotenia Urovne
klinickych kompetencii Studenta na zaklade rieSenia konkrétnej navodenej ¢i simulovanej klinickej situacie.
Z3akladnymi charakteristikami OSCE je snaha o objektivitu, StruktUrovanost a systematickost hodnotenia
klinickych kompetencii v simulovanych podmienkach. Informacie a detaily k hodnoteniu metédou OSCE
Studenti dostanu v priebehu semestra; pozn.: Klinické situdcie pre OSCE hodnotenie reflektuju vsetky
tematické okruhy uvedené v sylabe predmetu a prebraté témy.
Rozsah hodnotenia: maximalny pocet bodov je pri klinickych situacidch nastaveny rozne; hranica
Uspesnosti: minimalne 60 % bodov za konkrétnu navodenu situdciu — v pripade ziskania menej ako 18
bodov je mozné test opakovat, maximalne 2-krat.
— OSCE hodnotenie pod 60 % bodov je mozné opakovat, maximalne 2-krat.
Pozn.: vysledok OSCE hodnotenia (v %) sa prepocitava na max. 6o bodov (nakolko OSCE tvori 60 % celkového
hodnotenia v predmete).
e Jedno cvicenie (6 hod.) méze Student vynechat bez ospravedlnenia a povinnosti nahrady vyucby; dalsie
vynechané cvi¢enia (ospravedInenie ned¢asti sa vykonava v sulade s &l.4 ods. 23 Studijného poriadku JLF UK,
VP 21/2023, vid Rocenka JLF UK pre AR 2026/2027) je nutné nahradit v 14.tyzdni (bude vypisany spolo¢ny
termin pre vsetkych Studentov) — povolena je nahrada max. 2 cviceni (122 hodin).
e Na komunikaciu s vyucujicou zodpovednou za predmet (martina.lepiesova@uniba.sk) pouzivat vyhradne
Skolsku mailovu adresu.

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu Pocet bodov (min-max)
Priebezné hodnotenie praktickych zru¢nosti 0-10

. Y , hranica Uspesnosti min. 60 %
Zaverecny vedomostny test ( icay p18 30 ' 6)

(hranica Uspesnosti min. 60 %)

Zaverecné preverovanie klinickych kompetencii metédou OSCE v
36-60 po prepocte

(hranica Uspesnosti min. 60 %)

Hodnotenie predmetu
60-100

A=100-91%,B=90-81%,C=80-73%,D=72-66 %, E=65-60%, FX <60 %

LITERATURA

E-learningovy kurz Osetrovatelské techniky, tvoreny za podpory grantu KEGA: Implementacia metdd
objektivneho StruktUrovaného klinického hodnotenia (OSCE) do vyucby Studentov zdravotnickych Studijnych
programov (025UK-4/2021). Dostupné na: https://moodle.uniba.sk/course/view.php?id=1494
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KALANKOVA, D. Viybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v oSetrovatelstve. [online]. Multimedialna
podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity
Komenského, 2020. 86 s. ISBN 978-80-8187-087-3. Dostupné na:
https://portal.jffmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430

KRISKOVA, A. a kol. OSetrovatel'ské techniky. Martin: Osveta, 2006. 779 s. ISBN 80-8063-202-2.

MIERTOVA, M., ZIAKOVA, K., OVSONKOVA, A., FARSKY, I., LEPIESOVA, M. a kol. Multimedidlna
vysokoskolskd ucebnica osetrovatelskych technik a zruénosti. [online]. UK v Bratislave, JLF v Martine, Ustav
osetrovatelstva, 2015. 672 s. ISBN 978-80-89544-88-2 Dostupné na:
https://portal.jffmed.uniba.sk/clanky.php?aid=319

MZ SR. Schvdlené postupy na vykon prevencie, Standardné diagnostické postupy a Standardné terapeutické
postupy — Casti: OSetrovatelstvo. OSetrovatelstvo v intenzivnej starostlivosti. OPS pre otazky bezpecnosti
pacienta. DlIhodoba starostlivost. [online]. Dostupné na: https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-
Zdravotnictve

Vyhlagka MZ SR ¢. 192/2015 Z. z. z 28. jula 2015, ktorou sa meni a dopifia vyhladka Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky €. 553/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany zdravia.

Vyhlaska MZ SR €. 208/2024 Z. z. z 15. jUla 2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodne;j
asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v
spolupraci s lekarom.

OSACKA, P. a kol. Techniky a postupy v oSetrovatelstve. 1. vyd. Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2007. 505 s. ISBN 978-80-88866-48-0.

Zakon €. 576/2004 Z. z. z 21. oktdbra 2004 o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Tematické okruhy na zavere¢ny vedomostny test + zaverecné preverovanie klinickych kompetencii
metddou OSCE

Starostlivost o pomocky a zdkladne postupy prevencie infekcie

Obvézovy material a obvdzova technika

Starostlivost o postel'a zabezpecenie jednotlivych poloh I.

Z3kladna a Specialna hygienicka starostlivost

Prevencia imobilizacného syndromu

Vyziva a prijem tekutin I.

Vybrané prvky bazalnej stimulacie

Aplikacia liekov

Vitalne funkcie I.

Starostlivost o vyprazdnovanie I. — mikcia, inkontinencia, defekacia

Odber biologického materidlu I. + kapilarna krv

Odber biologického materidlu Il. — vendzna krv + asistencia pri odbere arteridlnej krvi
Parenteralna aplikacia liekov I. - injekcie

Upozornenie
Pocas vyucovacieho procesu ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefony a zaroven sa zakazuje pouzivat
tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo zvukovych zdznamov bez suhlasu vyucujiceho.

V Martine 9.9.2026 Mgr. Martina LepieSova, PhD.


https://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=430
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https://www.health.gov.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

